L'AMOUR NE SUFFIT PAS TOUJOURS...

Premiers projets de couple, premier achat, envie de fonder une famille — un mini guide pour éviter les mauvaises
surprises juridiques. Ce guide vous accompagne pas a pas pour faire le point sur votre situation avant de franchir les

grandes étapes de votre vie a deux.

POUR LES COUPLES




Ce guide est fait pour vous si...

Vous étes au bon endroit si vous vous reconnaissez dans l'une de ces situations. Pas besoin d'étre en crise ou face a un

probléme grave : ce guide s'adresse a celles et ceux qui anticipent, qui construisent, et qui veulent le faire

intelligemment.

(2

Vous vous installez a deux

Location, colocation, premier logement commun : vous
mettez vos vies en commun et vous vous demandez ce
que cela implique vraiment sur le plan juridique.

&)

Vous pensez a fonder une famille

Enfant a venir, expatriation envisageée, réduction d'activité

d'un des deux : ces décisions ont des conséquences
juridiques et patrimoniales qu'il est utile d'anticiper.

O=

Vous envisagez d'acheter ensemble

Un premier appartement, une maison, un investissement
locatif : comment inscrire votre accord dans les actes ?
Qui met combien ? Comment se protéger ?

@

Vous avez des questions en arriére-plan

Des interrogations que vous n'osez pas trop poser, des
sujets que vous évitez avec votre partenaire, des zones
floues sur lesquelles vous aimeriez y voir clair

[ L'objectif de ce guide : vous aider a faire le point, simplement, avant éventuellement de prendre un rendez-

vous de droit préventif avec un-e avocat-e. Ce guide ne remplace pas un conseil personnalisé, il vous prépare a

en tirer le meilleur.



PARTIE 1

Checklist — 15 questions a se poser

Prenez quelques minutes pour cocher honnétement ce qui vous correspond. Il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse,
seulement votre réalité, telle qu'elle est aujourd'hui. Cette checklist est un outil de prise de conscience, pas un examen.

*#* Notre projet (1a 3 ans)
@ Nous envisageons :

J D'acheter un logement ensemble
o [l D'avoir un enfant

. De partir vivre a I'étranger

e [| De nous pacser / marier

o [ Autre
+2 Pour 'achat :

. Nous avons parlé de la répartition (50/50, clé
différente, etc.)

. Nous ne savons pas encore comment l'inscrire dans
I'acte

@ Concernant nos carriéres :

. L'un de nous envisage de réduire son activité
. On n'a jamais discuté de comment
reconnaitre/compenser cela

& Dimension internationale :

o [l Nationalités différentes
o [| Expatriation envisagée ou récente

. Liens juridiques avec plusieurs pays

O Si vous avez coché beaucoup de cases « je he sais pas » ou « on n'en a jamais parlé », ce guide est fait
pour vous, et un rendez-vous de droit préventif peut vraiment vous aider a y voir clair.



Ce que vous aimeriez clarifier avec un avocat

Voici les grandes questions que les couples posent le plus souvent lors d'un premier rendez-vous en droit préventif.

Cochez celles qui résonnent avec votre situation : elles vous serviront de boussole pour la suite du kit et pour préparer

votre consultation.

JC

Comprendre les statuts

Comprendre les différences concrétes

entre concubinage, PACS et mariage

— et ce que chacun implique vraiment

au quotidien et en cas de coup dur.

)

Envisager une convention

Réfléchir a un pacte de concubinage,

une convention de PACS ou un
contrat de mariage adapté a votre
réalité de couple.

a4

Mesurer les conséquences

Comprendre les conséquences de
votre projet (achat, enfant,
expatriation) sur votre patrimoine et
votre protection mutuelle.

¢

Construire un accord de vie

Mettre en place un « contrat pour
rester ensemble » autour d'un projet
d'expatriation, de famille ou d'achat
immobilier.

IS

Reconnaitre les contributions

Savoir comment reconnaitre et
sécuriser la contribution de celui ou
celle qui paie davantage le quotidien
ou qui ralentit sa carriére.



PARTIE 2

Mini auto-diagnostic : La theorie des « pots de

yaourt » et le patrimoine

L'idée n'est pas de culpabiliser qui que ce soit, mais de voir comment se répartissent les dépenses du quotidien et les
investissements durables au sein de votre couple. Ce tableau simple peut révéler des déséquilibres que I'on ne
remarque pas forcément au fil des semaines.

Pour chaque ligne, identifiez mentalement qui paie principalement cette dépense dans votre foyer. L'exercice est
puissant parce qu'il distingue deux types de dépenses trés différentes : celles qui disparaissent une fois consommeées
(courses, activités, sorties...) et celles qui laissent une trace patrimoniale (logement, épargne, placements).


https://www.facebook.com/watch/?v=811968696794021
https://www.facebook.com/watch/?v=811968696794021

Qui paie principalement... ?

Complétez ce tableau en toute honnéteté. Il n'a pas vocation a étre montré a quiconque — c'est un outil de réflexion
personnelle avant tout.

Dépense Plut6ét moi Plutét lui/elle A peu prés 50/50
Le loyer ou le crédit du logement
Les courses (alimentation, hygiéne, ménage...)
Les dépenses liées aux enfants (vétements,

activités, cantine...)

Les meubles, électroménager, aménagement du
logement

La voiture, les gros équipements, les travaux
L'épargne (livrets, assurance-vie, placements...)

Une fois ce tableau complété, posez-vous les questions clés : parmi les dépenses que vous prenez en charge,
lesquelles laissent une trace patrimoniale ? Si vous vous sépariez dans 5 ou 10 ans, qui aurait concretement le plus de
patrimoine ? Est-ce que cela correspond a ce que vous considérez comme équitable ?

[J) Sice tableau fait apparaitre un déséquilibre qui vous dérange, ce n'est pas une fatalité. Il est possible d'en
parler, de le reconnaitre et de le corriger juridiguement : choix de statut, clauses dans I'acte d'achat,
aménagement de régime matrimonial, pacte de concubinage, etc.



Comprendre les déséquilibres patrimoniaux

Derriére ce tableau se cache une realité que peu de couples visualisent clairement : certaines dépenses enrichissent,
d'autres non. Ce n'est ni un reproche ni un jugement, c'est simplement les mécanismes du droit patrimonial qu'il est utile
de comprendre avant de prendre de grandes decisions.

%/ Dépenses consommeées 12> Dépenses investies

e courses (nos fameux pots de yaourts) e apport immobilier

e restaurants e remboursement de crédit

e sorties e épargne

e Vétements e travaux

e abonnements e placements

e Vvacances e assurance-vie

Ces dépenses ne créent aucun actif. Elles disparaissent Ces dépenses créent un patrimoine durable et peuvent
une fois consommeées. créer des déséquilibres si elles ne sont pas formalisées.

La question n'est pas de savoir qui a « raison » ou qui fait des sacrifices : elle est de s'assurer que vos choix de couple
sont reconnus et protégeés juridiquement. Un-e avocat-e en droit préventif peut vous aider a trouver les outils adaptés a
votre situation spécifique.



PARTIE 3

Preparer votre rendez-vous
de droit preventif

Un rendez-vous bien préparé est un rendez-vous deux fois plus utile.
Les pages suivantes vous proposent un modéle de fiche a remplir avant
de rencontrer un-e avocat-e — seul-e ou a deux. Plus vous aurez mis vos
pensées par écrit, plus la consultation sera concréte, rapide et adaptée a

votre réalité.

Racontez votre histoire

Depuis quand étes-vous ensemble ? Ou en étes-vous dans
votre projet ? Quel est votre statut actuel ? Ces
informations de base permettent a I'avocat-e de situer
immediatement votre situation.

Identifiez ce qui vous réjouit et ce qui vous
inquiéete

Mettre des mots sur vos espoirs et vos peurs, méme ceux
gue vous n'osez pas encore dire a votre partenaire, permet
d'aborder la consultation avec clarté et sans filtre.

Formulez vos 3 questions prioritaires

Trois questions bien formulées valent mieux qu'une liste de
vingt interrogations floues. Prenez le temps de les écrire :
elles guideront I'ensemble de la conversation.



Fiche de préparation - A remplir avant votre
rendez-vous

Utilisez cet espace comme support personnel. Vous pouvez venir avec cette fiche imprimée ou simplement y avoir
réfléchi a I'avance. Il n'y a pas de format obligatoire — I'essentiel est que vous arriviez avec vos idees un peu plus

claires.

-9 Ce qui me réjouit / ce qui m'inquiéte

Ce qui me donne envie dans notre projet (ce que
j'espéere, ce qui me motive) :

Ce qui me fait peur (juridiquement, financierement,
professionnellement) :

Les sujets que je n'ose pas trop aborder avec mon/ma
partenaire :




Vos 3 questions prioritaires a poser a
I'avocat-e

Voici quelques exemples pour vous inspirer — adaptez-les a votre situation et formulez vos propres questions dans
I'espace prévu.

(1 (1
Qu'est-ce que ¢a change pour moi si nous restons Comment faire pour que I'achat reflete vraiment
en concubinage / si nous nous pacsons / si nous notre investissement a chacun — argent, temps,
nous marions ? carriére ?

Si je réduis mon temps de travail ou si je le/la suis a Comment reconnaitre juridiquement le fait que je
I'étranger, comment puis-je étre protégeée en cas paie surtout le quotidien et lui/elle les
de séparation ou de déces ? investissements durables ?

Mes 3 questions prioritaires :




ET APRES ?

Ce guide vous a aide a mettre des mots sur
vos questions, et maintenant ?

Si ce guide vous a permis de mettre des mots sur des questions que vous aviez en téte depuis longtemps, c'est déja une
étape importante. Vous n'avez pas besoin d'avoir toutes les réponses pour avancer — vous avez juste besoin de savoir
par ol commencer.

1 2 3
Parlez-en a deux Décidez ensemble Prenez rendez-vous
Utilisez la checklist ou le mini- Souhaitez-vous aller plus loin ? Un rendez-vous de droit préventif
diagnostic comme point de départ Prenez cette décision a deux, ou ne vous engage arien. Il sert a
d'une conversation avec votre chacun de votre c6té si vous clarifier, comprendre, et identifier
partenaire. Pas de pression — juste préférez un premier point en toute les leviers pour que votre projet soit
une ouverture. confidentialité. a la fois beau... et juste.
[J ' Surcetype de sujets, mieux vaut poser les questions trop tot que trop tard. Les décisions prises sans

cadre juridique adapté sont bien plus difficiles, et colteuses a corriger aprés coup.



Ce qu'un rendez-vous de droit preventif peut

changer

Contrairement a une consultation en urgence, lors d'une séparation conflictuelle ou d'un litige immobilier, le rendez-

vous de droit préventif se tient avant que les problemes n'apparaissent. C'est un espace de réflexion, de clarté et de

décision éclairée. Voici ce qu'il peut concrétement vous apporter.

r

N )
Clarifier votre situation Comprendre les conséquences
Comprendre exactement ou vous en étes Mesurer |'impact de vos choix actuels et futurs sur
juridiguement aujourd'hui — statut, droits, obligations votre patrimoine, votre protection sociale, et celle de
— sans termes inutilement compliqués. vos enfants.
J L J
( )
Vous protéger mutuellement Construire sur des bases solides
Mettre en place des outils juridiques simples et Aborder vos grands projets — achat, famille,
adaptés pour que chacun soit protégé, quoi qu'il expatriation — avec la sérénité de ceux qui ont posé
arrive. les bonnes questions au bon moment.
\_ J

« Ce guide ne remplace pas un conseil personnalisé. Chaque situation est unique et un rendez-vous permettra

d'adapter ces questions a votre cas et de trouver les solutions qui vous correspondent vraiment. »



Prenez rendez-vous

Vous avez fait un premier travail de réflexion, la prochaine étape peut étre un premier rendez-vous de droit préventif, en
présentiel ou a distance, seul-e ou a deux.

Pour prendre un RDV avec Me Anne-Caroline VIBOUREL

[ Ce guide ne remplace pas un conseil personnalisé. Chaque situation est unique et un rendez-vous permettra
d'adapter toutes ces questions a votre cas particulier, garantie sans jargon inutile


https://gamma.app/docs/Kit-de-droit-preventif-mzo5xfuxqmtujm2?mode=doc

